& ACADEMIA MAESTRE

TEMARIO TITULADO GRADO MEDIO, ESPECTIALIDAD FISIOTERAPEUTA

Tema 1. Principios fundamentales de Bioética. Dilemas éticos. El secreto
profesional. Cédigo deontoldgico.

Tema 2. Demografia sanitaria. Concepto y tendencias de la poblacion
espafiola. Indicadores demogrdficos y su utilidad para el trabajo.

Tema 3. Salud Piblica. Concepto de salud y  enfermedad. Principales
problemas de salud de la poblacion espariola.

Tema 4. Estadistica sanitaria. Concepto. Recogida de datos. Ordenacion-y
formas de presentacidn. Parametros estadisticos. Razones, tasas e indices.

Tema B. La investigacion en salud. Método epidemioldgico. Objetivos.
Variables, hipétesis. Disefios de investigacion.

Tema 6. Ley general de derechos de las personas con discapacidad y de su
inclusidn social: Disposiciones Generales. Derechos y obligaciones: Sistemas
de Prestaciones sociales y econémicas. Derecho a la proteccion de la salud.
De la atencion integral. Derecho a la educacion. Derecho a la vida
independiente.

Tema 7. El Marco de Atencidn a la Discapacidad de Extremadura (MADEX).
Disposiciones Generales. Servicios del Marco de Atencidn a la Discapacidad
de Extremadura (MADEX).

Tema 8. Intervencion fisioterapéutica. Entrevista clinica, exploracion fisica,
definicion de problemas y objetivos, planes de actuacion.
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Tema 9. Anatomia y fisiologia del aparato locomotor y del sistema nervioso
central y del sistema nervioso periférico.

Tema 10. Biomecdnica y fisiologia articular de tronco y extremidades.
Cinesiologia, ejes y planos del cuerpo.

Tema 11. Balance articular. Concepto, registro, técnicas goniométricas y
amplitudes articulares de los MMSS, MMITI y columna vertebral. Balance
muscular. Principios generales, sistemas de gradacion, técnica de valoracion
muscular.

Tema 12. Cinesiterapia. concepto y modalidades. Cinesiterapia pasiva y activa.
Definicion, tipos. Efectos terapéuticos. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 13. Cinesiterapia activa resistida. Definicién. Métodos de musculacion
estdticos. Caracteristicas, indicaciones y contraindicaciones. Métodos de
musculacién dindmicos 'con cargas crecientes directas e indirectas.
Caracteristicas, indicaciones y contraindicaciones.

Tema 14. Facilitacién Neuromuscular Propioceptiva.  Método - Kabat.
Mecanismos neurofisioldgicos de facilitacién. Principios bdsicos. Técnicas
especificas de refuerzo o potenciacion, relajaciony coordinacién.

Tema 15. Estiramientos. Conceptos. Acciones mecdnicas. Mecanismos,
particularidades y técnicas. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 16. Electroterapia. Concepto, indicaciones y contraindicaciones.
Clasificaciones de las corrientes eléctricas mds utilizadas en fisioterapia.
Normas de seguridad en el manejo de aparatos de electroterapia.

Tema 17. Técnicas electroterdpicas con corrientes de baja, media y alta
frecuencia. Indicaciones y contraindicaciones. Fortalecimiento y elongacién
muscular por medio de corrientes eléctricas.

Tema 18. Ultrasonidos, radiaciones infrarrojas y ultravioletas, ldser y campos
magnéticos. Factores a tener en cuenta en la dosificacién de las diferentes
técnicas. Indicaciones y contraindicaciones.
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Tema 19. Biofeedback. Generalidades y fundamentos. Metodologia de
aplicacién. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 20. Masoterapia. Concepto. Efectos terapéuticos. Indicaciones y
contraindicaciones. Técnicas de masoterapia y maniobras fundamentales.
Rozamiento, friccidn, presién, amasamiento, vibracion y percusion.

Tema 21. Técnicas especiales de masoterapia. Masaje transverso profundo,
drenaje linfatico manual y masaje del tejido conjuntivo. Efectos fisioldgicos
y terapéuticos, indicaciones y contraindicaciones.

Tema 22. Mecanoterapia. Concepto. Indicaciones y contraindicaciones.
Suspensioterapia y poleoterapia. Concepto, principios generales, indicaciones
y contraindicaciones.

Tema 23. Termoterapia y crioterapia. Concepto, indicaciones 'y
contraindicaciones.

Tema 24. Hidroterapia. Concepto, indicaciones y contraindicaciones. Efectos
fisioldgicos y terapéuticos.

Tema 25. El vendaje funcional. Concepto y aplicaciones. Material necesario.
Método. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 26. Actuacion del fisioterapeuta en situaciones criticas. Obstruccion
de la via aérea (técnicas bdsicas de permeabilizacién). Reanimacion
Cardiopulmonar Bdsica Pasos.

Tema 27. Fisioterapia respiratoria. Exploracién funcional. Técnicas de
fisioterapia respiratoria.

Tema 28. Fisioterapia respiratoria. Valoracién fisioterapéutica y objetivos
fisioterdpicos. Tratamiento fisioterdpico en las patologias respiratorias mds
frecuentes. EPOC, afecciones respiratorias de cardcter restrictivo, cirugia
tordcica y abdominal.
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Tema 29. Fisioterapia traumatoldgica. Valoracion fisioterapéuticay objetivos
fisioterdpicos. Técnicas y métodos de tratamiento en la patologia traumdtica
de cintura escapular y miembro superior.

Tema 30. Fisioterapia traumatoldgica. Valoracion fisioterapéuticay objetivos
fisioterdpicos. Técnicas y métodos de tratamiento en la patologia traumdtica
de cintura pélvica, miembro inferior.

Tema 31. Fisioterapia traumatoldgica. Valoracidn fisioterapéuticay objetivos
fisioterdpicos. Técnicas y métodos de tratamiento en la patologia traumdtica
de la columna vertebral.

Tema 32. Fisioterapia en las malformaciones congénitas del miembro inferior.
Valoracidn fisioterapéuticay objetivos fisioterdpicos. Técnicas y métodos de
tratamiento en las patologias mds frecuentes.

Tema 33. Fisioterapia en las malformaciones congénitas del raquis, cintura
escapular y térax. Valoracion fisioterapéutica y objetivos fisioterdpicos.
Técnicas y métodos de tratamiento en las patologias mds frecuentes.

Tema 34. Fisioterapia en la patologia yuxtaarticular y extraarticular.
Valoracion fisioterapéuticay objetivos fisioterdpicos. Técnicas y métodos de
tratamiento en las patologias mds frecuentes. Periartritis escapulohumeral,
tendinitis, bursitis, tenosinovitis, periostitis, fibromialgia.

Tema 35. Fisioterapia en las algias crénicas. Valoracion, escalas de dolor y
objetivos fisioterdpicos. Técnicas y métodos de tratamiento en las patologias
mds frecuentes. Sindromes dolorosos del raquis y de las raices nerviosas.

Tema 36. Fisioterapia en las algias crénicas. Técnicas y métodos de
tratamiento en las patologias mds frecuentes. Sindromes canaliculares.

Tema 37. Fisioterapia en la patologia ésea. Valoracién fisioterapéutica y
objetivos fisioterdpicos. Técnicas y métodos de tratamiento en las patologias
mds frecuentes. Osteoporosis, osteomalacia, enfermedad de Pageft,
osteonecrosis, osteitis.
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Tema 38. Fisioterapia en reumatologia. Valoracion fisioterapéutica y
objetivos fisioterdpicos. Técnicas y métodos de tratamiento en las patologias
mds frecuentes.

Tema 39. Fisioterapia en las enfermedades del coldgeno. Valoracion
fisioterapéutica y objetivos fisioterdpicos. Técnicas y métodos de
tratamiento en las patologias mds frecuentes. Lupus eritematoso,
esclerodermia, polimiositis, dermatomiositis, periarteritis nudosa.

Tema 40. Fisioterapia en alteraciones cardiovasculares. Valoracion
fisioterapéutica y objetivos fisioterdpicos. Técnicas y métodos de
tratamiento en las patologias mds frecuentes. Adaptaciéon del ejercicio fisico
en funcién de las patologias de base. Hipertension, diabetes, obesidad.

Tema 41. Fisioterapia en amputados. Amputaciones de miembro superior y de
miembro inferior. Niveles de amputacién. Valoracién fisioterapéutica y
objetivos fisioterdpicos. Técnicas y métodos de tratamiento. Protetizacion.
Complicaciones.

Tema 42. Fisioterapia en las deformidades de la columna vertebral.
Escoliosis. Hipercifosis. Hiperlordosis. Valoracion fisioterapéutica y
objetivos fisioterdpicos. Técnicas y métodos de tratamiento.

Tema 43. Fisioterapia en patologia neuroldgica del sistema nervioso central.
Valoracidn fisioterapéuticay objetivos fisioterdpicos. Técnicas y métodos de
tratamiento en las patologias mds frecuentes. Lesiones cerebrales y otros
sindromes neuroldgicos.

Tema 44. Fisioterapia en patologia neuroldgica del sistema nervioso central.
Valoracidn fisioterapéuticay objetivos fisioterdpicos. Técnicas y métodos de
tratamiento en la hemiplejia del adulto. ACV. Definicion. Tipos. Secuelas mds
frecuentes.

Tema 45. Fisioterapia en patologia neuroldgica del sistema nervioso central.
Valoracion fisioterapéuticay objetivos fisioterdpicos. Técnicas y métodos de

tratamiento en las patologias mds frecuentes. Lesiones medulares.
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Tema 46. Fisioterapia en patologia degenerativa del sistema nervioso central.
Valoracidn fisioterapéuticay objetivos fisioterdpicos. Técnicas y métodos de
tratamiento en las patologias mds frecuentes. Esclerosis miltiple, esclerosis
lateral siringomielia.

Tema 47. Fisioterapia en patologia nheuroldgica del sistema nervioso
periférico. Valoracién fisioterapéutica y objetivos fisioterdpicos. Técnicas y
métodos de tratamiento en las patologias mds frecuentes. Poliomielitis
anterior aguda, lesiones del plexo braquial y sacro-lumbar, lesiones
tronculares.

Tema 48. Fisioterapia en patologia muscular. Valoracién fisioterapéutica y
objetivos fisioterdpicos. Técnicas y métodos de tratamiento en las patologias
mds frecuentes. Miopatias, distrofias musculares, distrofia miotonica,
miositis osificante postraumadtica.

Tema 49. Fisioterapia en pediatria. Valoracién fisioterapéutica y objetivos
fisioterdpicos. Técnicas'y métodos de tratamiento en las patologias mds
frecuentes. Pardlisis braquial obstétrica, afecciones medulares, sindromes
meningeos, artrogriposis congénita multiple, raquitismo, torticolis congénita
y luxacién congénita de cadera.

Tema B0. Fisioterapia en pediatria. El nifio con espina bifida. Caracteristicas.
Evaluacion. Técnicas de intervencion fisioterdpica.

Tema 51. Fisioterapia en las cromosomopatias. Valoracion fisioterapéutica y
objetivos fisioterdpicos. Técnicas y métodos de tratamiento en las mds
frecuentes.

Tema 52. Fisioterapia en Pardlisis cerebral. Tipos de pardlisis cerebral.
Valoracion y tratamiento fisioterapéutico de los trastornos motores y de los
trastornos asociados. Métodos de tratamiento mds usados en pardlisis
cerebral.
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Tema 53. Desarrollo psicomotor del nifio sano de O a 6 afios. Area motora,
drea perceptivo cognitiva, drea del lenguaje y drea de conducta social.

Tema 54. Variaciones del desarrollo psicomotor. Factores de riesgo.
Deteccion. Signos de alerta. Exploracién neuroldgica del lactante. valoracion
sensorial, fono muscular, fuerza, reflejos primarios.

Tema 55. Fisioterapia en Atencién Temprana. Atencion temprana. Concepto,
objetivos. El Equipo de Atencion de Temprana. definicién, objetivos,
composicién. Papel del fisioterapeuta dentro del Equipo de Atencion
Temprana.

Tema 56. Intervencién del fisioterapeuta en la Escuela. Aspectos
importantes en la valoracién inicial y continuada del alumno con necesidades
educativas especiales. Coordinacién entre los profesionales que intervienen
con el alumno con necesidades educativas especiales.. Atencion,
asesoramiento y colaboracidn con las familias. Productos de apoyo para el
aula.

Tema 57. Fisiopatologia del envejecimiento. Efectos del envejecimiento en
los sistemas musculoesquelético, cardiovascular, respiratorio y nervioso. El
ejercicio fisico en el paciente geriatrico. Beneficios, evaluacién vy
prescripcion.

Tema 58. Valoracidn geridtrica integral. Clinica, funcional (AVD), cognitiva,
afectiva y social. Instrumentos y escalas de valoracion.

Tema 59. Fisioterapia en la enfermedad de Parkinson. Manifestaciones
clinicas. Tratamiento farmacoldgico. Escalas de valoracién. Estadios de
evolucién. Objetivos del tratamiento fisioterdpico. Técnicas y métodos de
tratamiento fisioterdpico.

Tema 60. Fisioterapia en la Demencia senil y enfermedad de Alzheimer.
Manifestaciones clinicas. Valoracién fisioterdpica. Objetivos del tratamiento
fisioterdpico. Técnicas y métodos de tratamiento fisioterdpico.
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Tema 61. Fisioterapia en geriatria. Valoracion fisioterapéutica y objetivos
fisioterdpicos. Técnicas y métodos de tratamiento en las patologias mds
frecuentes. Fracturas mds frecuentes en el anciano.

Tema 62. Fisioterapia en la Incontinencia Urinaria del anciano. Tipos.
Evaluacion y diagndstico. Tratamiento. Contraindicaciones.

Tema 63. Programas de intervencion fisioterapéutica en residencias y en
centros de dia. Atencion fisioterapéutica de enfermos terminales en
residencias. Movilizacién y transporte del paciente geridtrico. Actuaciones
preventivas y de promocion de la salud en el anciano. Caidas. Medidas
preventivas, valoracion de personas mayores con riesgo de caida.

Tema 64. Intervencion fisioterapéutica con personas que presentan una
discapacidad psiquica. La discapacidad intelectual. Concepto, valoracion
fisioterdpica y objetivos fisioterdpicos. Trastornos asociados. Técnicas y
métodos de tratamiento en fisioterapia.

Tema 65. Fisioterapia en el paciente encamado. Prevencién y tratamiento de
las complicaciones de la inmovilizacién prolongada. Tratamiento Postural.

Tema 66. Fisioterapia en Dermatologia. Ulceras por presién. Definicién y
etiopatologia. Escalas de valoracion del riesgo y clasificaciones. Prevencion y
tratamiento. Cicatrices. Indicaciones y contfraindicaciones del masaje en
dermatologia.

Tema 67. Concepto de psicomotricidad y reeducacion psicomotriz. Desarrollo
psicomotor, afectivo, psicosocial y cognitivo. Esquema corporal. Ejercicio
psicomotor, espacio y tiempo. El ritmo. Musicoterapia. Educacién respiratoria.
Escalas de evaluacion y métodos.

Tema 68. Técnicas de relajacién. Téchica de Schultz. Técnica de Jacobson.
La eutonia de Gerda Alexander. Sofrologia. El método de Wintrebert.

Tema 69. Evaluacién de la marcha normal y patoldgica. Reeducacién de las
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diferentes patologias.

Tema 70. Deporte terapéutico. Tipos de deporte adaptados para personas
con discapacidades fisicas o psiquicas.
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Tema 71. Ortesis. concepto, clasificacién, funciones. Ayudas para la movilidad
personal. Clasificacién, funciones, criterios de seleccion.

Tema 72. Ergonomia. Definicidén y objetivos. Disefio del puesto de trabajo.
Higiene postural. Escuela de espalda
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